ENERGIESPAREN

TIPPS UND ANREGUNGEN FUR DIE KALTE JAHRESZEIT

Duschen statt Baden und dabei Kiirzer Duschen (5 Min.) und beim
die Temperatur runterdrehen! Einseifen das Wasser abstellen!
Regenwasser nutzen ‘ ‘>\‘>\
Regenwasser in Regentonnen 4 & A o ’ o '
zum GieBen auffangen ‘ ‘ ’ 1y 36°C @ X : ' 5 Min
@ . 9-11 Liter/Min. Standardvollbad reduziert auch die Duschkosten
Zahne putzen => 5 Min. Duschen: ca. 120 Liter fur Warmwasser
Zahnputzbecher ca. 50 Liter Wasser
benutzen
Spartaste Volle Spulung Kleine Taste ,Sparmodus”

- bei Toiletten- 9-12 Liter 3-6 Liter

spulungen .
. nutzen! bis
-66 %

Eine um 1°C geringere
) Raumtemperatur entspricht
Heizkorper Pet 6 % weniger Energieverbrauch

Hande ofter mit
kaltem Wasser 0

waschen! 3 "

freistellen
Mobel und Vorhange \ \_
sollten ausreichend e ’ :5‘2 40 . _ __
Abstand (20-30 crm) 8t jgc—w? Wy 28°C 10 min StoBldftung
haben T Y
12°C—=
wmnn
Dienstende Heizleistung in der 2 min Querliiftung
° Nacht drosseln )
# Abwesenheit bei gptlmtale t s 7 ,Z
[ ] mehreren Tagen: ) aum emper_a uren 0,
) Absenkung auf 15°C 1N der Heizsaison
Licht aus Steckerleisten mit Kippschalter
Leere Raume/Gange Kappen zu 100 % den Strom,
nicht beleuchten. denn im Standby-Betrieb ver- ‘ ' ‘ a
Wasserkocher Licht aus, sobald es brauchen Fernseher, PC und
- hell genug ist Kaffeemaschinen noch einiges -
FUr kleinere Wasser- — an Strom -
mengen (bis 1,5 Liter)
gunstiger als aas Stand-by Clever Wische waschen
——) Erhitzen auf dem Herd .
Ungenutzte Gerate 50 5| Maschine gut fiilen und sparsames
richtig ausschalten Waschprogramm wéhlen.
A, . .. Temperatur reduzieren
» Energieeffizienz- peratrredtiz 1 o000
klasse beachten
LED Backofen
Energielabel beim Kauf - .
I  cines Gerats zu beach- Leuchtmittel Mit Umnluft statt Ober-/
R o zaht sich aus verwenden - Hnierhitze backen
Diakonie & Diakonie & Diakonie & Diakonie & Diakonie & Diakonie &

Schweinfurt Kitzingen Bad Neustadt Bad Kissingen Markt Einersheim Lauertal



